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|DANSE AFRICAINE DU MALI;
. Stages initiation/débutants & §
pratiquants/confirmés-

En solidarité avec l'association SOS Méditerranée . %




Dimanche 12 juin 2022 a Foix (09000)

Salle des fétes de I'ecole Lucien GORON |0-12 Bd Alsace Lorraine

S'I'ages Initiation/débutants de |Oh a 12h30
Sfages Pra1‘iquan+s (3 ans de Pra'l'ique environ) de 14h30 a I8h

Animés par l'association NISSODIA
FOU RICO a la danse et ses musiciens

aux percussions
Credit photo Valérie Schitt Phofqgraph/e

***Echauffements et étirements facon Pilates :
pensez & apporter un tapis de sol "™

Tarifs
Stages Initiation/débutants (Zh30 de sfage) : 25 € adultes — IS € ados & €tudiants
Stages Praﬁquan'fs/conﬁrmés (3Bh30 de s‘fage) : 35 € adultes - 25 € ados & €tudiants
Forfait '|oumée (les 2 s+ages, soit bh de sfage) 50 € adultes - 38 € ados & €tudiants

“** |0% seront reversés a |association SOS Méditerranée en soutien aux m{qranfs“"

*** Réservation obliga'i'oire***

Avec versement d'arrhes
Initiation/débutants : IS €
Pra’riquams/conﬁrmés : 20 €
Forfait Joumée avec 2 s’rages WZ25€

Merci d'adresser les chéques a l'ordre de : Association NISSODIA
Adresse Pos‘fale : Bouﬁque Peau Ethic et autres merveilles
Zone commerciale de Marveille
049350 LES BORDES SUR ARIZE

Prochains stages de FOU RICO dans le Tarn (8l) —

- Samedi |4 mai 2022 & Valence dAlbigeois de 15h a [7h30
- Samedi OH juin 2022 & Valence d/Albigeois de ISh & [7h30

Prochains événements de 'Association Nissodia dans le Tarn (8l) :

- Du 26 au 29 mai 2022 & Senouillac : QJours pour exP(orer une danse malienne, son rythme, son chant et son contexte culturel avec
Manu Sissoko & co

- "Bal afro" le vendredi 27 & 19h & Senouillac (S€ lentrée, gra‘h.lif pour les sfogiaires)




LE MOT DE FOU RICO

Parce quil est parfois difficile de franchir le cap du « premier essai » jai organisé pour
vous un STAGE dINITIATION qui est destiné :

- Aux personnes qui nont jamais pratiqué de danse africaine mais qui sont curieuses
dessayer |

- Aux débutants qui von+ ainsi pouvoir approFondlr et consolider leurs premieres bases de
danse africaine, a un rythme moins effréné |

- Aux danseurs/danseuses (qui pratiquent dautres danses, y compris africaines) et qui
souhaitent découvrir la danse du MALL...

Je souhaite mettre laccent sur le lien musique/danse qui est, & mon sens, primordial pour
appréhender les danses africaines (et plus généralement toutes les danses traditionnelles).
[En danse africaine, en effet, nous avons la grande chance détre accompagné(e)s par des
musiciens « en live » dont les percussions (djembé et dunun) sont en constante interaction
avec les mouvements du danseur ou de la danseuse, qui en est, en quelques sortes, le chef
dorchestre puisque cest la danse qui dirige la musique (son intensité, ses accélérations et
ralentissements, son energle D

En complemen'r dun travail sur le r\{Thme, ie souhal’re €qgalerment +rava|l|er sur les
fondamentaux de la danse africaine afin de vous transmettre les bases les plus solides et
authentiques possibles, sur lesquelles pourra reposer votre apprentissage futur... si vous
succombez, comme moi, au charme incommensurable de ces danses !l

Le STAGE destiné aux PRATIQUANTS s'adresse a toute personne qui pratique les danses
africaines depuis quelques années, mais aucun niveau n'est attendu ni requis ! Pas de
stress, ce stage peut étre accessible & tous/tes, méme si vous n'avez pas pratiqué depuis
longtemps ou que par intermittence (contexte actuel oblige ) et méme si vous pratiquez
depuis toujours d'autres danses africaines (car les danses du Mali sont trés sPeCIFIq_ues
et vous Feront découvrir encore un autre unlvers 1))

Nayez pas peur de la DUREE DES STAGES : ils sont, volontairement \onqs car je prends le
‘temps de bien préparer le corps avant de danser. Echauﬁ-‘emenf facon Pilates, suivi dune
mise en pratique frés progressive afin déviter les blessures. Etirements finaux facon Pilates.
Pensez a apporJrer_ un tapis de sol Cest plus conFoﬁab!e !

En espérant vous retrouver fres bientét pour danser,
Amicalement,
Fou Rico




0ue/ques éléments sur le parcours de danseuse de Fou Rico

Fou danse depuis ses quatre ans et experimente de nombreuses danses : gprés de longues
années dapprentissage des danses classique et Jazz, elle godte a la danse fraditionnelle
afticaine lors dun séjour au Sénegal en 1995 et découvre la danse dinspiration africaine et
sa musique ‘Vivante, avec lassociation Yankadi Kora dans laquelle elle sest investie avec
enthousiasme puis se passionne pour la danse fraditionnelle afticaine et plus
particulierement les « danses du Mali » dont elle fait sa specialite.

Elle se forme a la danse malienne en France auprés de Fatim KOUYATE, Karine BARRERA
Karim COULIBALY, Manu SISSOKQ, Hannah WOOD, Moussa KANTE, Brahima dit Bandjougou
COULIBALY, Moise KOUROUMA, puis au Malj aupres de Seydou DIAKITE, Mariamni DIARRA
Kafouné DIARRA Mah Fitini KOITA et Moussa DOUMBIA dit Sora. De stages de lonque durée
en master-classes de curiosité en découvertes elle se specialise alors dans la danse
malienne !

Elle decouvre également diverses expressions de la danse afro-contemporaine auprés de,
Vincent HARISDO, Daudet GRAZA] Meriin NYAKAM Géerard DIBY, Gahé BAMA Norma CLAIR
et Salia SANOU... une danse en devenir; en constante recherche et création, une danse pour
laquelle elle a a coeur dapporter sa pierre a l€difice.

En paralléle elle sinitie a plusieurs danses de salon (rock, salsa, chacha) danses indiennes
(Bharata nathyam, kalbelys, Bollywood) aux danses urbaines (popping locking voguing) aux
danses percussives (claquettes, flamenco) aux techniques de danse contemporaine
(technique Gaga, danse contact...) et aux danses de cercle. Elle est passionnée par LA DANSE
foutes les danses et notamment les danses ethniques et rythmiques, mais aussi les danses
qui fusionnent la fradition et la modernite comme le modern jazz et lafro-contemporain.
Elle se produit sur scéne depuis ses quatre ans et participe a de nombreuses animations.
En 20l elle integre la Cie APAPSEY pour une création afro-moderne mélant la danse
fraditionnelle malienne et le hip hop. Depuis ZOIS elle danse €galement pour le groupe
DEMBOLO dont le répertoire est essentiellement malien. En 206, elle participe a la création
de lassociation MISSODIA (Facebook.cormyhissodia) afin de pouvoir inviter dans le Tarn de
grands artistes, pour proposer des stages de qualité et notamment le Festival ‘MaliTarn'"
dont les deux premiéres édjtions ont éfé couronnées de succes. En ZOI§ elle présente une
création de danse sur le répertoire musical de Leo Ferré commandée par lartiste peintre
Claude Rigaud, pour son vernissage a Albi. En 2019 et 2020 elle participe aux 'Laboratoires
All Styles" organisés par la chorégraphe contemporaine Marta lzquierdo Munoz au CDCN,
Place de la Danse a Toulouse.

Ecrivain de métier;, Francoise est une artiste dans I4me qui se nourrit de lexpressivité des
mots comme du corps, sans néegliger le souci du détail et la justesse du rythme. Danseuse
passionnée et assidue qui repousse sans arrét ses limites et reste toujours dans la recherche
au mouvement, de lexpression a fravers ses dif¥erentes influences et de lémotion suscitée
par le geste.




